
Carissimi lettori, nei mesi
scorsi il nostro “giorna-
lino” è entrato nelle

vostre case, ma spero soprat-
tutto nei vostri cuori, come
dicevo nell’introduzione all’al-
tro numero. Vogliamo ora, con-
tinuare a farvi conoscere la sto-
ria della nostra Congregazione,
soprattutto il “carisma” che la
anima. A nome delle Suore
Missionarie Catechiste e di voi
tutti, amici carissimi, desidero
esprimere sentimenti di grati-
tudine, a Sua Santità Giovanni
Paolo II, per aver donato alla
Chiesa e all’umanità, la quat-
tordicesima Enciclica “Ecclesia
de Eucharistia”.
Il Santo Padre, ponendo alla
nostra attenzione alcune rifles-
sioni sul grande mistero
dell’Eucaristia, ha voluto ravvi-
vare in noi l’amore per il “Pane
di vita eterna”, “farmaco del-
l’immortalità e pegno della
risurrezione”. L’Eucaristia è
quanto di più prezioso la
Chiesa possa avere nel suo
cammino nella storia. La Ve-

nerata Madre Anselma Viola,
nostra Fondatrice, ha sentito
fortemente l’Eucarestia e l’ha
voluta quale elemento centra-
le della sua Congregazione.
La sua anima fu profondamen-
te toccata dal calore dell’Eu-
caristia; alla penombra del
Tabernacolo, ritemprava il suo
spirito, attingeva luce divina e
carità ardente. Quando parlava
della SS. Eucaristia il suo volto
si illuminava e soleva ripetere
alle sue figlie: “Siate innamora-
te di Gesù Eucaristico… Non
lasciate Gesù troppo solo…”.
“In ginocchio si impara”. “Il
culto eucaristico sia l’anima del
vostro apostolato, la sorgente
della vostra fraternità”. “Fate

catechesi per far conoscere e
amare Gesù presente nell’Eu-
caristia”. Amici cari, i Santi
sapevano bene, per esperien-
za diretta, dove attingere forza
per amare tutti i fratelli, spe-
cialmente i piccoli e i poveri.
Loro sono stati i grandi inter-
preti della vera pietà eucaristi-
ca. Il S. Padre ci invita a far
ritorno all’Eucaristia, ad entrare
durante il giorno in Chiesa per
un saluto a Gesù Sacramen-
tato, ad intrattenerci davanti al
Tabernacolo.
La fede ci faccia riconoscere
“nel pane e nel vino consacra-
ti, Gesù, il Figlio di Dio fatto
carne; il divino Viandante che
un giorno si mise a fianco dei

due discepoli di Emmaus per
aprire loro gli occhi alla luce e
il cuore alla speranza”. Lontano
dall’Eucaristia la nostra vita
non ha senso, intrattenendoci
con Gesù in conversazione
amorosa, in adorazione silen-
ziosa, ne trarremo luce, conso-
lazione, sostegno. Nell’umile
segno del pane e del vino,
Cristo cammina con noi quale
nostra forza e ci rende per tutti
testimoni di speranza.
Auguro a me e a voi tutti che
Gesù ci faccia dono della Sua
dolce Presenza!

Suor Franca Gatto
Sup. Gen.
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La strada
vi venga sempre dinanzi

e il vento
vi soffi alle spalle

e la rugiada
bagni sempre l’erba

su cui poggiate i passi.
E il sorriso brilli

sempre sul vostro volto.
E il pianto che spunta

sui vostri occhi sia solo
pianto di felicità.

Don Tonino Bello



religiose, per attingervi nuova
linfa ed ispirazione.
Da Collalto, sotto indicazione
del Vescovo, la Madre manda le
prime Suore in direzioni varie,
raggiungono i paesini sperduti
per portare l’annuncio del
Signore con semplicità e gioia.
Tanto meglio se a piedi, cammi-
nano cantando a Dio lungo i
sentieri. È il “carisma missiona-
rio”! A Collalto si sviluppa anche
l’aspetto Eucaristico del “cari-
sma” della Fondatrice.
Quante adorazioni davanti a
Gesù, quante ore trascorse
dinanzi al Tabernacolo per rice-
vere luce, forza, conforto nelle
privazioni di ogni genere.
Oggi Collalto è un paesino ridot-

L’umile dimora di Collalto diven-
terà la Casa Madre delle Mis-
sionarie Catechiste, il luogo
ideale al quale si riferiranno di
generazione in generazione le

Collalto Sabino (RI) 

Abbiamo visto come Collalto
sia il cuore del nascente

Istituto delle Missionarie
Catechiste di Gesù Redentore.
Collalto, con i suoi mille metri di
altezza, domina l’Agro Reatino
meridionale e i primi orizzonti
del vicino Abruzzo. Un paese
bello d’estate e molto freddo
d’inverno. Le Suore, ricordate, vi
arrivano il 21 novembre del
1941; vivono in povertà assolu-
ta, grate alla Provvidenza: pochi
mezzi umani e molta riserva di
fede. Sono gli stenti della guerra
e l’inizio di un’Opera!
Tra campi e silenzi, accolgono le
orfane della guerra, le ragazze, le
mamme con i bambini; si parla
di cose semplici, ci si dedica al
catechismo e alla preghiera.

to per numero, ancora più spo-
polato di come lo trovarono le
Suore, ma le Missionarie Cate-
chiste, anche loro non più tante
come prima, sono lì, una picco-
la luce accesa.
Non ci sono più le opere di una
volta, ma l’aspetto prioritario
vive: innanzitutto la presenza a
“Santa Maria”, dinanzi al
Tabernacolo, poi in parrocchia,
con la gente, con i pochi bimbi
della scuola materna!
Collalto, resta “il nido sul
monte”, caro a ogni Suora
Missionaria Catechista, il primo
campo di apostolato, nel quale
la Congregazione fece il suo sof-
ferto collaudo.

La redazione
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Bambini della scuola materna

Collalto Sabino, il paese che diede i natali alla Congregazione

VOCI
DALLE CASE
VOCI
DALLE CASE

Se mi ami non piangere

Se conoscessi il mistero im-
menso del Cielo dove ora vivo,
questi orizzonti senza fine, que-
sta luce che tutto investe e pene-
tra, non piangeresti se mi ami!

Sono ormai assorbito nel-
l’incanto di Dio, nella sua scon-
finata bellezza.

Le cose di un tempo sono
così piccole al confronto!

Mi è rimasto l’amore di te,
una tenerezza dilatata che tu
neppure immagini.

Vivo in una gioia purissima.
Nelle angustie del tempo pensa
a questa casa ove un giorno
saremo riuniti oltre la morte,
dissetati alla fonte inestingui-
bile della gioia e dell’amore
infinito. 

Non piangere se veramente
mi ami!

S. Agostino

Novembre

Offriamo la nostra pre-
ghiera per i nostri cari
che ci hanno precedu-
to: parenti, amici, bene-
fattori e per le tante vit-
time della violenza e
delle guerre!

I nostri carissimi Andrea ed Eleonora il 14 settembre
scorso, hanno coronato il loro sogno: si sono sposati.
A loro gli auguri più cari, perché la nuova vita insie-
me possa essere sempre un canto di lode al nostro
Creatore!

La redazione augura a tutti voi,
amici lettori,

in particolare ai Benefattori
delle nostre Opere che ci seguono

e aiutano con tanto amore,
un S. Natale di Pace,
di Gioia e di Benedizioni del Signore!



APPUNTAMENTI & EVENTI

Seguendo la scia tracciata
nel precedente articolo, cer-

cherò di illustrarvi la realtà che
l’AGM vive a Cascano, piccolo
paesino casertano, dove le
nostre care Suore hanno un’al-
tra Casa. Qui, come a Roma, un
gruppo di giovani ha deciso di
legarsi alle Missionarie
Catechiste in modo più con-
creto, lavorando per loro e
con loro. La nostra realtà,
molto spensierata e gioio-
sa, è alimentata dal fascino
che esercita su di noi la
figura di Madre Anselma e
delle sue figlie, che ci hanno
fatto scoprire un mondo del
tutto sconosciuto e “contro-
corrente”! Così circa due anni fa
è cominciato il cammino
dell’AGM anche qua. Fino ad
oggi abbiamo cercato di fare
nostri e di trasmettere agli altri i
carismi propri di questo Istituto
e principalmente l’Adorazione a
Gesù Sacramento e la missiona-
rietà! Infatti, ora siamo soliti pre-
gare almeno due volte al mese
davanti a Gesù Sacramento,
però in modo molto diverso!

Aciascuno di voi, carissimi, il
mio fervido e amico augu-

rio di Pace e Bene. 

Plaudo vivamente all’ardore
missionario che vi anima, sul-
l’onda della Giornata Mondiale
della Gioventù, svoltasi a Roma
nel 2000.

Lo scorso 2002, dopo la
Giornata Mondiale della Gio-
ventù a Toronto, vidi fiorire in
Canada un movimento “giovani-
le” inteso a “costruire la civiltà
dell’Amore”. 

È bello lavorare insieme per il
Regno di Dio! E poiché l’anima
di tutto l’apostolato è la carità
verso Dio e verso gli uomini,
siate anime “eucaristiche”, per-

ché tale carità viene comunicata
e alimentata specialmente dalla
sacra Eucaristia.
Vi accompagni il sorriso materno

e la benedizione di Maria, Regina
degli apostoli e modello perfetto
della vita spirituale e apostolica
dei discepoli di Cristo.

Con il mio affetto fraterno, il mio
incoraggiamento e la mia pre-
ghiera.

P. Alberto Rum, monfortano

Ora grazie al cammino comin-
ciato con l’AGM siamo davvero
coscienti della presenza di Gesù
Vivo e Vero in mezzo a noi e
questa visione apre le porte ad
un mondo tutto nuovo e fanta-
stico! La caratteristica però più
straordinaria, e sem-
plice allo
stesso

tempo,
dell’Azione
Giovanile, è che tutto ciò che
apprendiamo dall’incontro con
Gesù ha poi il suo riscontro pra-
tico nell’obiettivo della missio-
narietà, che ci permette di ren-
dere veri e visibili i cambiamen-

ti che il Signore ha operato in
questi due anni in ognuno di
noi! E pensare che fino a poco
tempo fa molti solevano affer-
mare: “Se si parla di Chiesa io
non ci sono!”. Oggi, invece, non
sapremmo più fare a meno

dello slancio
che ci

viene dagli
incontri settimanali

svolti nella nostra comunità,
come di quelli a cui partecipia-
mo circa ogni tre mesi insieme
agli altri giovani delle AGM sorte
presso le altre Case. Proprio due

giorni fa è terminata una delle
esperienze più forti dell’anno
per i giovani missionari: il
campo estivo a Montegiordano,
altra località, della Calabria, dove
l’Istituto ha un’ulteriore Casa.
Abbiamo vissuto una settimana
indimenticabile come sempre!
In quei giorni infatti, pieni di
riflessioni, preghiere, fraternità,
ma anche di scherzi e diverti-
mento, ci è stata data l’occasio-

ne di rafforzare l’unità del
gruppo e consolidare la

nostra fede sotto la
guida illuminante e
dolce di Madre
Anselma. Quando
tutta l’AGM si riuni-
sce, sembra di senti-
re un canto continuo
di lode al Signore,

fatto da voci semplici e
desiderose di approfon-

dire il proprio rapporto
con Dio! Spero di avervi

illustrato esaurientemente
cosa significa l’AZIONE GIOVA-
NILE MISSIONARIA per noi gio-
vani di Cascano, che ora ci sen-
tiamo davvero un palpito del
cuore di DIO. 

M. Giovanna G.
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A.G.M.

Foto: campo estivo A.G.M.
Agosto 2003

✠ Ottobre

Mese dedicato alla preghiera e sacrificio
per i missionari sparsi nel mondo.

Mese del Rosario.

Venticinquesimo anniversario di pontifi-
cato del S. Padre Giovanni Paolo II.

Beatificazione di Madre Teresa di
Calcutta.

✠ 23 Novembre

Solennità di Cristo Re dell’universo tito-
lare della Congregazione.

Le Suore rinnovano i loro voti religiosi.

✠ Giovani dell’AGM

Partecipano ad una tre giorni di forma-
zione.

AI GIOVANI DELL’A.G.M.



ADOZIONI A DISTANZA
Vogliamo ringraziare tutte le famiglie
che da tempo con allegria e generosità,
aiutano un bambino a distanza, offren-
do loro il DONO DI UN SORRISO.
Tu che leggi, vuoi aiutare un bambino?

Forse non avrai mai la gioia di abbracciarlo e di sentirlo vicino,
però sai che lo stai facendo vivere in maniera più umana.
Per qualsiasi informazione: 

tel. 062280360 
e-mail suoremissionariecat.@virgilio.it
www.suoreinmissione.org

REDAZIONE

Curia Generale
Tel. 06. 22.80.360

Lavoriamo in una parrocchia
intitolata a “Nuestra Senora

del Carmen”, ubicata alla estrema
periferia di Montevideo, dove
ogni giorno sorgono case nuove
di lamiera o di materiale di scarto.
Intere famiglie, per la maggioran-
za non regolarmente costituite, si
rifugiano dove incontrano un ter-
reno libero e vi costruiscono la
loro baracca e poi vanno di porta
in porta cercando un lavoro che
gli dia da vivere per la giornata. In
questo ultimo anno di questi
nuclei ne sono sorti molti e sono
abitati, nella maggioranza, da
bambini che soffrono il freddo o
il caldo e più di tutto la mancan-
za di cibo quotidiano. Molti giova-
ni e adolescenti per mancanza di
lavoro si sono dati al furto per cui
la zona non è sicura, non si può

lasciare la casa incustodita o con
una sola persona. Noi Suore
siamo alla direzione e ammini-
strazione di una Scuola Materna
di circa 150 bambini dai 2 ai 3
anni di età che sono dei più
poveri. In più una volta la setti-
mana abbiamo un laboratorio di
formazione dove si impartiscono
alle mamme lezioni su come
allevare il proprio figlio e al bam-
bino si danno le prime cure. La
maggioranza sono tutti figli di gio-
vanissime madri, alcune adole-
scenti, che non hanno marito o
che sono provvisoriamente con
un uomo.
Il sabato e la domenica dirigiamo
cinque “merenderi” (luogo dove i
bambini si incontrano per pren-
dere la merenda tutti insieme)
dei quartieri più poveri che sono
a 3 e 9 km di distanza. In alcuni

di essi quando piove non si può
lavorare. Quello che ci conforta è
che nella parrocchia abbiamo
catechisti e persone generose

che ci aiutano a prestare questo
servizio di alta carità fraterna. Alle
famiglie più povere distribuiamo
anche latte in polvere.
La nostra parrocchia è molto
estesa e dispersa: la formano 6
quartieri lontani l’uno dall’altro.
C’è un solo sacerdote e le inizia-
tive parrocchiali di catechesi, litur-
gia e assistenza sociale sono alle
nostre cure. Noi siamo piena-
mente disponibili e felici di ren-
derci umili collaboratrici alla diffu-
sione del Regno di Dio. Abbiamo
bisogno di persone che ci aiutino
a fare del bene a coloro che si
trovano nelle precarie necessità
non solo materiali, ma soprattutto
spirituali, persone che rispondo-
no all’invito di Gesù: “Vieni e
seguimi”. Persone che si interes-
sano di chiedere al Signore dove
abita, perché Egli gli possa rispon-

dere: “Vieni e vedi”. “Abito in case
di lamiera e cartone, dove passa
il freddo e il calore; abito presso
gli ammalati che il più delle volte
non hanno un sacco per riposare;
abito con coloro che non mi
conoscono. E la messe è molta
ma gli operai sono pochi; abito
tra i poveri perché anch’io mi feci
povero perché l’uomo non ripo-
nesse il suo cuore solamente nei
piaceri del mondo, ma che con la
rinuncia a questi mi seguisse più
da vicino e collaborasse con me
alla redenzione del mondo”.
Dio benedica tutti voi che leggete
questa pagina e a ciascuno un
saluto fraterno.

Suor M. Gemma

Le Suore sono disposte
ad accogliere giovani
che desiderano fare

un’esperienza missionaria
in una delle loro comunità.

Le Suore
Missionarie Catechiste

di Gesù Redentore

Curia Generale
Casa Piccola Lourdes

Largo Piccola Lourdes n. 1
00155 Roma

Tel. 06.2280360

Casa Madre
Santuario S. Maria

02022 Collalto Sabino (RI)
Tel. 0765.98013

Casa Papa Giovanni XXIII
02100 Rieti 

Tel. 0746.204614

Casa S. Giuseppe
81030 Cascano (CE)

Tel. 0823.702046

Casa Stella Maris
87070 Montegiordano 

Marina (CS)
Tel. 0981.935243

Casa
Maria Madre de la Iglesia

Bella Union (Uruguay)

Casa Regina Mundi
Montevideo (Uruguay)

Casa Madre Anselma
Guernica-Buenos Aires

(Argentina)

4

NOTIZIE DALLE MISSIONI

Bambini della scuola materna in festa

“Barrio” povero di Montevideo


